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Lkona [MBOY "COLU c.Cumcnp um.T.4,.3pcaHbuesa" |OTa./xopn :l OeHb
Mpuem nuwm Paspen No peu,. batoao Bbixoa, r LeHa KanopuiiHoctb| benku Mupbl | Yrnesogpl

3aBTpaK rop.6an0 275 OMAEeT C CbiIpOM 150 26,55 276 16,9 23,3 2,8
rop.HanuToK 459 Yai ¢ AMMOHOM 180 35,3 39 0,1 9,5
xneb Xneb nweHnYHbIN 60 10,58 120,9 4,7 0,6 24,1
dpYKThI 338 A6noko 100 17,64 75,6 1,2 0,4 16,8
KMC/IOMOJI. 14 Macno camso4Hoe (nopumamm) 10 1,7 74,6 0,1 8,2 0,1

Obep, 3aKyCKa 24 CanaT M3 MOPKOBM C CyXOppPYyKTamm 60 7,17 86 0,7 3,7 9,7
1 6at0480 81 bopuy, 250 30,59 171 9,1 10,9 8,6
2 6nt040 203 MaKapOHHbIe U34en1Aa OTBAPHbIE C Mac/JiOM 120 24,52 182 5,5 5,8 30,5
rapHup
HanUTOK 459 Yaih c IMMOHOM 200 16,52 39 0,1 8,6
xneb 6en. Xneb niweHnYHbIN 60 6,17 133 3,9 0,5 24,1
KMCAOMOAN. Macno camBo4Hoe (nopumamm) 10 1,11 75 0,1 8,2 0,1
KMCAOMON. CmeTaHa 10 5,69 19 0,3 2 0,3
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